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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI TANITIMI

-veli brogiirleri-
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(8 Rehberlik ve Psikolojik Danigma Nedir?

Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak, problemlerini gozmesi, gergekgi kararlar
almasi, kapasitesini geligtirmesi, gevresi ile dengeli ve saglikli bir gekilde uyum
saglamast igin uzman kigilerce bireye yapilan sistemli, bilimsel ve profesyonel bir

k yardim sUrecidir. -/

(8 Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri
Nedir? Ne degildir?

\

= Bgrencilerin sorunlarini gergekgi bir gozle gorip, uygun gozimler
bulmalart igin yol gdstermektir.
B§rencilerin sorunlarini 6§renciler yerine ¢ozmek degildir.

w &3rencilerin yapabilecedinin en iyisini yapmast igin yardimer olan, TiiM
GGRENCI VE VELILERE YONELIK bir hizmettir.
sadece Problemli 6grencinin gittigi bir yer degildir.

= Rehberlik kargilikli anlayig, hogqgorii ve saygi ilkesine dayanir.
Disiplin, yargilama ve ceza yeri degildir.

= Test ve anket 6grenciyi tanimak igin kullanilan araglardir.
Rehberlik sadece test ve anket uygulamak degildir.

= Gorligmelerde gizlilik ilkesi esastir. Bilgiler 6§rencinin rizasi olmadan
kimseyle paylagilmaz.

= Rehberlik ve psikolojik danigma servisi 6gtit ve nasihat verme yeri degildir.

= Rehberlik ve psikolojik danigma servisi psikiyatri klinigi degildir. Psikolojik
danigmanlar doktor degildir.

= pgikolojik danigman ve rehber 6§retmenler her tiirlli problemi hemen
¢bzebilecek sihirli bir glice sahip degildir.

\.
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gehberligin Ilkeleri Nelerdir?

= Rehberlikte bireye ve onun kendine iligkin konularda KARAR VERME
HAKKINA SAYGI esastir.

= Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri, EGITIMIN AYRILMAZ VE
TAMAMLAYICI BIR PARCASINT olugturur.

w Rehberlik ve psikolojik danigma. hizmetleri TUM BIREYLERE yoneliktir.

w Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin amaci bireylerin BIR BUTUN
OLARAK GELISMELERINE yardmer olmaktir.

w Rehberlik ve psikolojik danigma YASAM BOYU SUREN bir hizmettir.

= Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri BIREYE VE ONUN GELECEGINE
yoneliktir.

= Rehberlik ve psikolojik danigma siirecinde BIREYLERIN ZAYIF YONLERINDEN
GOk GUGLU YONLERI zerinde durulur.

= aehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde GONULLULUK VE GIZLILIK
esastir.

= Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri OKULDA VE EVDE GGRENCI ILE
ILIgKIL T{IM KiSILERIN I3BIRLIGT ILE gerceklegir.

= aehberlik hizmetleri gerekli egitimi almig ve gerekli yeterlilige ulagmig
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMENLER tarafindan yiiriitilen
profesyonel bir yardim stirecidir.
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psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmenin

Amoglari Nelerdir?

Bgrenci yagaminda bilgi ve bagarinin yani sira digtince ve davranig
hazirliginin da. dnemli bir etken oldugundan hareketle yola gikan Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Servisimizin amaglart kisaca gunlardir:

= 6grencilerimizin geligim slireci icinde kargilagtiklari glgliikleri problem
haline déniigmeden ¢ézmelerine yardimer olmak

w O3rencilerimizin kendilerini tanima ve anlamalarina yardimer olmak
= Ogrencilerimizin uyum ve iletigim becerisine sahip, gevresine duyarli,
mutlu, saglikli ve yaratici/iretken bireyler olarak yetismelerine katkida

bulunmak.

w Grencilerimizin Problemlerinin ¢ozimi igin segenek olugturmalaring,
k problem ¢dzme anlayig ve becerisini kazanmalarina yardimet olmak.




Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi tarafindan yopilan

caligmalar nelerdir?

1. &3renci Gorligmeleri

2. Veli Gortgmeleri

3. Ogretmen Goriigmeleri

1. OGRENCT GORUSMELERT
Ogrencilerimizle bireysel gorligmeler, grup gdrigmelerive sinif rehberligi
yapilmaktadir.

Bireysel Gorligmeler:

Problem odakli bir danigmalik anlayigindan &te, tiim 6grencilerle goriiglilmesi
gerekliligi ilkesi dogrultusunda problemi olsun veya olmasin, tim dgrencilerle
rehberlik ve psikolojik danigma servisinde goriigmek hedeflenmektedir.
Okulumuzda yirittigimiz rehberlik ve psikolojik danigma ¢aligmalarinda
dnleyici rehberlik anlayigla hareket edilmeye gayret gdsterilmektedir.

Problemi olan gocuklar gereklibelli siklikta gorigmeye alinarak, gerekli
gorildigl takdirde, gerekli oldugu kadariyla ilgili 6gretmene ve veliye geri
bildirim verilmektedir.

Yapilan bireysel gdriigmelerde dgrenciyi tanimak igin gerek duyuldugu
takdirde gegitli test ve envanterler uygulanmaktadir.

Grup Gorigmeleri:
gelli araliklarla ihtiyaglar dogrultusunda 6grencilerle planlanan grup
goriigmeleri yapilmaktadir. Bu goriigmelerde verimli ders ¢aligma yollari,
zaman ydnetimi, atilganlik becerileri, 5fke kontrolli ve problem ¢dzme
becerisi gibi konu bagliklari tizerinde galigilmaktadir.

sinif Rehberligi
Planlanan hedefler dogrultusunda ve sinif rehber 63retmenlerinin istekleri
dogrultusunda okul psikolojik danigman ve rehber 63retmen tarafindan
siniflara gerekli konularda sinif rehberligi yapilmaktadir. 2023/2024 egitim
égretim yilinda agagidaki hedefler dogrultusunda sinif rehberligi caligmalart
ylritilecektir:

Psikolojik Saglamlik
Akran zorbaligi
Bireysel Farkliliklara Sayqi
Ofke Kontroli

Bu konularin diginda da zaman igerisindeki ihtiyaglar dogrultusunda ortaya
ctkabilecek farkli konularda da galigmalar yiritilebilecektir.
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Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi tarafindan yopilan

caligmalar nelerdir?

1. &3renci Gorligmeleri

2. Veli Gortgmeleri

3. Ogretmen Goriigmeleri

2. VELI GORUSMELERT
Veliile yapilan gériigmeler, velilerin kendi ihtiyaglar dogrultusunda, sinif
4gretmenin talebi ya da Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisinin gerek
gordigl durumlarda randevu yolu ile gergeklegtirilir.

Bgrencilerimizin kigisel-gelisimsel dzellikleri, akademik bagarilari, tutum
davraniglari, 8§retmen ve arkadag iligkileri ve aile igi iligkileri gibi konularda
bireysel gorigmeler yopilir.

Ogrencilerimizin geligimsel sireglerine uygun olarak; velilerimizi
bilgilendirmek amaciyla ders bagaris,, iletigim, ahlaki geligim, davranig
kaliplari ve egitim sistemi iginde yer alan konularla ilgili gesitli dokiimanlar
hazirlanir sinif d§retmenleri vasitasiyla internet Uzerinden velilerimizle
paylagilir.

3. OGRETMEN GORUSMELERT
Rehberlik ve psikolojik danigma servisi, 6grencilerin derslerine giren tim
dgretmenlerle dirsek temasi igerisindedir.

Ogretmenlerle rehberlik ve psikolojik danigma servisinin igbirligi icerinde
caligmasi 6grenciyi yakindan tanima ve takibini yapmak agisindan nemli bir
uygulamadir.

gelli araliklarla 6gretmenlerle siniftaki tim o§renciler hakkinda rehberlik ve
psikolojik danigma servisinde gdriig aligveriginde bulunulmaktadir. Edinilen
bilgiler igiginda gerekli galigmalar yiritilmektedir. Gerekli gorilen
durumlarda 6grencilerle goriiglilmekte veliye bilgi verilmekte veya tim sinifa
ydnelik caligmalar yapilmaktadir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine

Nasil Bagvurabilirsiniz?

Rehberlik ve psikolojik danigma servisi, egitim yili boyunca 6grenciler, veliler
ve 6gretmenlerin serbestge bagvurabilecedi bir birimdir. Ancak pandemi
slirecinde oldugumuz igin rehberlik ve psikolojik danigma servisine
bogvurabilmek igin Sncelikle SINIF OGRETMENLERIMIZLE iletigime gegmeniz
gerekmektedir. sinif 6gretmenleri bizlere bilgi verdigi taktirde en kisa siire
igerisinde sizlere geri doniig saglanacak, telefondan veya ylz ylize
gorligmeler yopilacaktir.




Gocudumun Rehberlik ve Psikolojik Danigmaya Thtiyag

Duydugunu Nasil Anlarim?

= Cocugunuzun verimli ders ¢aligma aligkanliklarinin nasil oldugunu
dgrenmesini istiyorsaniz

= Cocugdunuzun bagarisizlik nedenlerini anlamak istiyorsaniz

= Cocugunuzun ¢ekingen oldugunu diigliniiyor biraz daha girigken olmasini
istiyorsaniz

= Cocugunuz sinav kaygisi yagiyorsa
= Cocugunuz arkadaglik iligkilerinde problem yagiyorsa

= Cocugunuz karar vermede zorluk yagiyorso, karar verme yontemlerini
dgrenmesini istiyorsaniz

= Cocugunuzun zamani etkili gekilde nasil kullanacagini 6grenmesini
istiyorsaniz

= Cocugunuzun problem ¢zme yontemlerini 6§renmesini istiyorsaniz
w Ofkeli ve ofkenizi yonetme becerisini geligtirmek istiyorsaniz

Bu ve buna benzer duygu ve digtlinceler iginde iseniz, rehberlik ve psikolojik
danigma servisine bagvurup psikolojik danigman ve rehber 6gretmen ile
gorlgebilirsiniz.

BIR COCUK ICIN ANNESI VE BABASI DUNYAYI
TEMSIL EDER. COCUK, ANNESI VE BABASI NASIL
DAVRANIYORSA, DUNYADAKI HERKESIN AYNI
SEKILDE DAVRANACAGINI DUS(UN(R.

PSIKOLOJIK DANISMAN VE
REHBER OGRETMEN
HATICE NUR GAKMAK SOYLU




